PRAKTIKBESKRIVELSE 2. og 3. PRAKTIKPERIODE, SOCIAL- OG SPECIALPADAGOGIK

jf. Bekendtggrelse nr. 211 af 06/03/2014 om uddannelse til professionsbachelor som padagog.

Galdende fra 1. august 2014

Beskrivelse af praktikstedet:
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TIf.nr.:
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Institutionsleder:

Kontaktperson for praktik i pae-
dagoguddannelsen:

Kommunal:
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Psykiatri og Udviklingshandicap Sgdisbakke.
Havndalvej 7-9.
9550 Mariager.

97645779/

Psykiatri og Udviklingshandicap (rn.dk)

Tilbudsleder Mette Kjeldsgaard -
Skraenten Afdelingsleder Frank Nielsen — Hgjbo Didde Christoffersen

Praktikkoordinator

Region Nordjylland
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Institutionstype/
foranstaltning

Antal bgrn/unge /voksne
Aldersgruppe
Antal stuer / afdelinger

Abningstid

Tilbuddet er et degn-botilbud efter almenboligloven for personer med betydelig og varigt ned-
sat fysisk og psykisk funktionsevne. Tilbuddet har 44 lejligheder fordelt pa tre afdelinger.

Tilbuddet er mélrettet borgere med udviklingshandicap, der desuden har yderligere problem-
stillinger 1 form af fx omfattende behov for pleje, psykiatriske problemstillinger, demens,
kommunikative problemstillinger og mobilitetsnedsattelse.

Den overordnede malsatning for tilbuddet er at medvirke til, at det enkelte menneske far de
bedst mulige vilkér for at mestre egen tilverelse. Der laegges vagt pa den enkelte borgers be-
hov og deres mulighed for at bruge deres ressourcer optimalt. I overensstemmelse med deres
udvikling bliver borgerne inddraget i de beslutninger i deres liv, som de er i stand til.

Tilbuddet bestar af afdelinger:

Bogedal

Alle beboere pd Bogedal har en eller flere fysiske eller psykiske lidelser som bevagehandicap,
diabetes, syns- og herenedsettelser og/eller demens. Borgerne har af denne grund behov for et
opmarksomt personaleberedskab, der kan statte ndr verden bliver vanskelig.

Bogedal tilbyder ogsé bolig til yngre med udviklingshandicap, der har omfattende behov for
pleje/sygeplejefaglig bistand, og vi har fokus pa at skabe gode levemiljoer for yngre sédvel som
eldre.

Hejbo
Borgersammensatningen pad Hejbo spander bredt fra yngre beboere pd 20 ar og til @ldre bor-
gere pa 60 ar eller @ldre.

De ®ldre borgere har udover deres udviklingshandicap ogsa aldersrelaterede problemstillinger
og tillegshandicaps som demens, psykisk handicap, diabetes, harenedsattelse, synsnedsat-
telse og bevagehandicap. De kraver derfor en stor plejende indsats og et godt beredskab i for-
hold til at sikre trivsel og sundhed.
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De yngre borgere pad Hojbo har ikke pa samme made behov for en plejende indsats. De er 1 ho-
vedtraek mobile, men har brug for guidning i hverdagen og kraver verbal stotte med tid til at
tale om store og smé udfordringer i deres hverdag, samt psykiatriske problemstillinger.

Skraenten

Borgerne pa Skraenten har udover deres nedsatte funktionsevne ogsa psykiatriske problemstil-
linger eller en psykiatrisk diagnose. Borgerne er karakteriseret ved lettere udviklingshandicap,
samt personlighedsforstyrrelser fx psykoser, OCD, borderline, skizofreni eller paranoide traek.

Borgerne 1 stueetagen er dog udviklingsmassigt bredere sammensat, men har ogsa de psykia-
triske problemstillinger. Generelt har borgerne pa Skranten vanskeligheder med empati og
svart ved at begd sig 1 sociale sammenhange.

Hele Tilbuddet samarbejder bl.a. med Sedisbakkes sygeplejerske, en tilknyttet psykiater og
neurolog, samt borgernes egen laege. Dette er bl.a. for at sikre, at borgerens medicin lebende
bliver vurderet og evt. justeret, sa den til enhver tid svarer til borgerens behov.

Institutionens formal

jf. lovgrundlag.

Lovgrundlag: Ydelsen tager udgangspunkt i den handleplan, der er aftalt med den enkelte borgers
handlekommune jf. lov om social service § 141. Ydelsen beskrives i den paedagogiske handleplan
for hver borger, som er udarbejdet pd baggrund af hans eller hendes interesser, behov, ensker og
ressourcer.

Ydermere er der ydelse jf. lov om social service § 83: personlig pleje, praktisk hjelp. Ydelse jf. lov
om social service § 85: socialpadagogisk trening/stette, ferie, samt lov om social service § 102:
behandling fx psykiatrisk og neurologisk tilsyn.
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Karakteristik af brugergrup-
pen:

Beskrivelse af den / de aktuelle
bgrne- / bruger/borgergruppe.

Udviklingshemmede borgere, der ud over at have betydelig og varig nedsat fysisk og psykisk
funktionsevne ogsd har en psykiatrisk diagnose sasom vasentlige psykiatriske problemstillin-
ger eller grundlaeggende personlighedsforstyrrelser.

Borgerne 1 Tilbuddet har meget forskellige stattebehov. Nogle er helt selvhjulpne omkring
personlig hygiejne og andre har behov for hel eller delvis hjalp til bad, forflytning, personlig
pleje og varetagelse af dagen.

Arbejdsmetoder:

Kort beskrivelse af praktikstedets
paedagogiske praksis og teoreti-
ske og metodiske grundlag (Ud-
dybes senere i relation til uddan-
nelsesplanens videns- og faerdig-
hedsmal)

Vi arbejder ud fra ideen om mennesket for sygdommen. Dermed menes en insisteren pa, at se men-
nesket bag sygdommen og ikke modsat, hvor sygdommen mades forst og derefter mennesket.

Den overordnede pedagogiske referenceramme pa hele Sedisbakke er Gentle Teaching. Som er en
made at forsta relationen mellem borgeren og sig selv som omsorgsperson.

Dagligdagen i Tilbuddet er meget individuelt tilrettelagt og bygger pd den enkeltes ressourcer, indi-
viduelle plan og dagsform.

Der arbejdes ligeledes med en ro-skabende paedagogisk tilgang til beboerne (Low arousal), hvor vi

har fokus pa borgernes trivsel, og med neuropaedagogikken i fokus.
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Ansatte

(paedagogiske faggrupper, andre
faggrupper)

I Tilbuddet er hovedparten af de ansatte paedagoger. Derudover er der ansat social og sundhedsassi-
stenter, ergoterapeuter og omsorgsmedhjalpere.

Tveaerprofessionelt samar-
bejde in- og eksternt:

Pé Sedisbakke er der tvaerprofessionelt samarbejde med neurolog, psykolog, tandleger og borger-
nes leger. Ydermere er der pa Sedisbakke tilknyttet sygeplejerske, samt handverkere, rengering,
folk 1 vaskeriet og kekken.

Seaerlige forhold omkring den
studerendes anszattelse:

Ved ansattelse underskrives der tavshedserklaring og indhentes straffeattest, som skal godkendes

inden ansattelse.

Den studerende er ansat pa samme vilkdr som det gvrige personale.

Der kan forventes arbejde hver anden weekend samt i morgen og aften tjenester.

Arbejdsforhold

Forventes den studerende at ar-
bejde alene?

Ved bekrzeftelse: hvor meget og
hvordan?

Den studerende er i lonnet praktik og indgér i normeringen

Den studerende vil altid have andre medarbejdere omkring sig. Ved aktivitet med en borger, vil den
studerende vere alene med borgeren enten 1 lejligheden eller pd omradet omkring Sedisbakke, men
den studerende har altid en telefon pé sig, s& der evt. er mulighed for at komme i kontakt med andet
personale.

@vrige oplysninger

Tilbuddet har tre afdelingsledere samt en tilbudsleder der varetager ledelsen for hele Tilbuddet
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Uddannelsesplan for praktikperioderne, Social- og specialpadagogik

Praktikstedet skal jf. bekendtggrelsen §9 stk. 2 udfeerdige Uddannelsesplan for de praktikperioder, praktikstedet kan modtage
studerende. Planen skal udarbejdes i overensstemmelse med kompetencemalene for de relevante praktikperioder med angivelse
af relevant litteratur, organisering af praktikvejledning og af kontakt til professionshgjskolen. Uddannelsesplanen udarbejdes i

samarbejde med professionshgjskolen.

Specialiseringsmuligheder:

Hvilke specialiseringsmuligheder kan praktikstedet tilbyde? (Saet X - Nogle praktiksteder, kan tilbyde flere specialiseringsmulighe-

der. Vi opfordrer til, at praktikstedet angiver primaer og evt. sekundaer specialiseringsmulighed)

Primeer: Sekundeer:
o Dagtilbudspaedagogik
o Skole- og fritidspaedagogik
o Social- og specialpadagogik X
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Valgfagsomrader:

Folgende emneomrader er valgfag for de studerende i Igbet af uddannelsen.

Hvilke af disse emneomrader kan ses i det daglige arbejde i institutionen?

1) Kreative udtryksformer.

2) Natur og udeliv. X
3) Sundhedsfremme og bevaegelse. X
4) Medier og digital kultur. X

5) Kulturprojekter og kulturelt ivaerkseetteri.

6) Social innovation og entreprengrskab.

7) Kulturmgde og interkulturalitet. X
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Uddannelsesplan i forhold til kompetence-, videns- og feerdighedsmal,

Social- og specialpadagogik, 2. praktikperiode

Relation og kommunikation

Praktikken retter sig mod paedagogens relationer, professionelle kommunikation og paedagogiske aktiviteter og midler i paedago-

gisk praksis.

Kompetencemdl: Den studerende kan kommunikere professionelt i relation til m8lgruppen og kolleger og kan p& baggrund gen-
nemfgre padagogiske aktiviteter p§ et etisk forsvarligt grundlag

Vidensmdal: Den studerende
har viden om

Faerdighedsma3l: Den stu-
derende kan

Hvilke muligheder for lzering kan etableres gennem den dag-
lige paadagogiske praksis og praktikvejledningen?

a) Hvad har den studerende mulighed for at lzere hos os i
forhold til videns- og feerdighedsmalet?

b) Hvordan kan den studerende laere dette - gennem del-
tagelse, litteratur, observation og refleksion - og hvor-
dan understgtter vi den studerendes laering?

kommunikationsformer og
relationsdannelse, herunder
om den professionelle sam-
tale,

kommunikere professionelt,
etablere og indg§ i professi-
onelle relationer til menne-
sker i udsatte positioner,

I Tilbuddet er negleordene for det peedagogiske arbejde:

a) Gentle Teaching.

Mennesket forst, psykiatri og udviklingshandicap, genkendelighed, for-
udsigelighed samt tryghed. Der leegges specielt stor vaegt pa relations-
dannelse og kommunikation til/med den enkelte borger. Det vil ogsé
vare dette den studerende skal arbejde med, tilegne en viden omkring
og se, hvor vigtigt det er i forhold til de borgere, der bor i Tilbuddet.
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Den studerende fér indsigt i1 servicelovens kap. 21 1 forhold til selvbe-
stemmelse, magtanvendelse og omsorgspligten - den lovgivningsmaes-
sige ramme.

Den studerende far ligeledes leering i forflytningsteknikker og hjalpe-
midler.

b) Den studerende vil blive introduceret til de specielle udfordringer
den enkelte borger har, herunder hvilke udfordringer det giver at ar-
bejde med psykiatri og udviklingshandicap. Der vil blive fundet littera-
tur, der passer specifikt til denne malgruppe og de specifikke méal den
studerende onsker at beskeftige sig med. Vi vil under vejledningen,
gennemga og debattere teorier i forhold til konkrete problemstillinger.
Den studerende kan fremlegge sine tanker og ideer pa p-meder, hvor
de vil blive diskuteret og personale vil komme med input til videre lee-
ring og udvikling.

professionsetik og paedagogi- | analysere og vurdere etik, a) Der er udarbejdet udviklingsbeskrivelser og handleplaner pa den en-
ske veerdier, magt og ligevaerd i sin egen | kelte borger, sa der kan arbejdes ud fra naermeste udviklingszone. Til-
og andres tilgang til det en- | buddet arbejder med at skabe gode og trygge rammer, sd borgerne har
kelte menneske og til feel- mulighed og lyst til at udvikle sig. Det er bl.a. vigtigt, at de bliver modt
lesskaber, med ligeverdighed i interaktionen med personalet, sa de foler sig elsket
og opnar en tilfredsstillende livskvalitet jf. Gentle Teaching.

b) Etik og magt er en del af den daglige praksis. Der gores hele tiden
overvejelser om, hvordan begreberne bliver brugt i f.eks. kravsituatio-
ner. Dette er ogsa en del af den studerendes arbejde, sa der skal ligele-
des reflekteres over médden at vaere sammen med borgerne pa. Det vil
ogsa vere nogle begreber, der bliver talt om til vejledning, da det er
vigtige begreber at reflektere over.
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konflikt- og voldsforebyg-
gelse, konfliktnedtrapning og
udadreagerende adfeerd,

vurdere konflikter, fore-
bygge og h8ndtere konflik-
ter samt evaluere indgreb i
konflikt- og voldsepisoder

a) Konflikt- og voldsforebyggelse er en del af dagligdagen 1 Tilbuddet,
nogle dage mere eller mindre. Mennesker med udviklingsforstyrrelser
har svert ved, at regulere deres affekt og mister nemmere og oftere
kontrollen, hvilket kan udlese udad reagerende adfeerd. Den studerende
far leert, hvordan kravene skal stilles, hvordan der arbejdes med fore-
byggelse af vold og hvordan vi inddrager borgerne i deres egen trivsels-
plan

b) Den studerende har mulighed for at arbejde med konflikthandtering i
praksis, nedskrive refleksioner herom og bringe det i spil med kollegaer
og pa vejledning. Pa personalenet kan den studerende finde informatio-
ner om voldsforebyggelse og fa en uddybende forklaring af arbejdsmil-
jorepraesentanten. Det er vigtigt at den studerende benytter sig af spar-
ring med kollegaer i forhold til konflikt og voldsepisoder. Litteratur kan
f.eks. veere af Bo Hejlskov Elvén, som vil blive diskuteret pd vejled-
ningstimerne.

bevaegelsesmaessige, musi-
ske, eestetiske og kreative
processers betydning i den
socialpaedagogiske praksis
og

tilrettelzegge, gennemfgre
og evaluere pedagogiske
aktiviteter inden for ud-
valgte omr8der, herunder
inddrage bgrn, unge og
voksnes kreativitet og per-
spektiv og

a) Der er pé Tilbuddet gode muligheder for at tilretteleegge og gennem-
fore aktiviteter med enkelte borgere. Sedisbakke har et sansehus, en
sansehave og har beliggenhed i et naturskent omrade.

Der er ansat kulturskaber og musikterapeut pa Sedisbakke som den stu-
derende gerne ma kontakte og sege viden hos.

Den studerende har mulighed for at tilrettelegge paedagogiske forlab
med borgerne og benytte de faciliteter der er til rddighed.

b) 1 vejledningen planlaegger vi de aktiviteter den studerende ensker at
beskeftige sig med. Der vil til vejledning og pa personalemeder blive
givet plads til, at den studerende fremlaegger tanker om projekter og ak-
tiviteter og de vil lebende blive evalueret i disse fora.
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hjeelpemidler og professions-
teknologier i et laerings- og
udviklingsperspektiv.

vurdere og anvende hjeelpe-
midler og professionstekno-
logier i samarbejde med
mennesker med seerlige be-
hov med henblik p& at un-
derstgtte udvikling og lee-
ring.

a) Som studerende har du mulighed for at gere brug af vores elektroni-
ske Paro-Sel.

Enkelte borgere bruger piktogrammer til at gore hverdagen mere over-
skuelig.

b) Brug af teknologier og hjelpemidler vil ske i samarbejde med perso-
nale og effekten af disse vil blive evalueret pd vejledning og p-meder.

Angivelse af relevant lit-
teratur:

Bo Hejlskov Elven: Problemskabende adfcerd — ved udviklingsforstyrrelser eller udviklingshcemning
(2010). Udviklingshemning — en grundbog: Kurt Serensen, Dorte Eifer og Mette Egelund Olsen (red.)
(2018). Gentle Teaching af John McGee,

Film: I keerlige haender.

Podcast fra Sedisbakke: Specialpeedagogiske eftertanker og Gentle Teaching

Uddannelsesplan i forhold til kompetence-, videns- og feerdighedsmal,

Social- og specialpaedagogik, 3. praktikperiode

Samarbejde og udvikling

Praktikken retter sig mod samarbejdsrelationer i og udvikling af social- og specialpsedagogisk praksis i samspil med malgrup-

perne.
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Kompetencemdl: Den studerende kan gennem udvikling af paedagogisk praksis understaotte de tre m8lgruppers leerings-, udvik-
lings- og omsorgsbehov og perspektiver i samarbejde med relevante aktgrer

Vidensmal: Den studerende
har viden om

Faerdighedsma3l: Den stu-
derende kan

Hvilke muligheder for laering kan etableres gennem den dag-
lige paedagogiske praksis og praktikvejledningen?

a) Hvad har den studerende mulighed for at Iaere hos os i
forhold til videns- og faerdighedsmalet?

b) Hvordan kan den studerende Izere dette — gennem del-
tagelse, litteratur, observation og refleksion — og hvor-
dan understotter vi den studerendes lzering?

institutionelle, organisatori-
ske og ledelsesmeaessige
rammer for social- og speci-
alpedagogiske indsatser,

agere professionelt inden
for de givne institutionelle,
organisatoriske og ledelses-
maessige rammetr,

a) 1 Tilbuddet er negleordene for det paedagogiske arbejde: Gentle Tea-
ching - Mennesket forst, psykiatri og udviklingshandicap, genkendelig-
hed, tryghed samt forudsigelighed. Der laegges specielt stor vegt pa re-
lationsdannelse og kommunikation til/med den enkelte borger. Det vil
ogsd vaere dette den studerende skal arbejde med, tilegne en viden om-
kring og se, hvor vigtigt det er i forhold til de mennesker, der bor i Til-
buddet

b) Den studerende skal bevidstgere sig om pa hvilket grundlag den en-
kelte borger er indskrevet pa. Derudover skal den studerende tilegne sig
viden om visitation samt hvilke strukturelle og ekonomiske rammer vi
arbejder indenfor.

forskellige social- og special-
paedagogiske tilgange og
metoder,

foretage en faglig vurdering
af de metoder, som anven-
des p8 praktikstedet,

a) Den studerende skal arbejde ud fra de paedagogiske tilgange og me-
toder som anvendes i1 Tilbuddet

b) Den studerende skal vare reflekterende over sit eget og kollegaernes
arbejde, sd der forekommer faglig sparring og vurdering af den padago-
giske praksis.
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tilgreensende fagligheder og
rammerne for tvaerprofessio-
nelt samarbejde,

indgd i tvaerprofessionelt
samarbejde om Igsningen af
konkrete opgaver og/ eller
problemstillinger,

a) Den studerende kan vare med i samtalerne omkring de forskellige
borgere, bade nar der er psykiatrisk/neurologisk tilsyn samt evt. mede
med kommunerne osv., hvor der bliver vendt forskellige problemstillin-
ger 1 forhold til den enkelte beboer.

opgave- og ansvarsfordeling
mellem mélgrupperne, pro-
fessionelle, frivillige og p&ro-
rende,

redeggre for egen faglig-
hed, opgaver og ansvar i et
mangefacetteret samar-
bejde

a) Der er hgj faglighed 1 Tilbuddet og det forventes, at den studerende
er en del af denne faglighed ved bl.a. at vare reflekterende, fole sig an-
svarlig for fagligheden bliver opretholdt og komme med faglige input.

b) Dette vil ske ved deltagelse 1 p-meder, team-meder, gruppemeder,
supervision og temadage. Her forventes det, at den studerende deltager
aktivt.

forandringsprocesser og in-
novation

deltage i udviklingen af den
paedagogiske praksis gen-
nem innovative og eksperi-
menterende tiltag,

a) Den studerende vil komme til at indgé i et team, hvortil opga-
verne omkring x antal borgere er tilknyttet. Her vil den stude-
rende blive en del af udviklings- og innovationsarbejdet om-
kring disse borgere.

b) Der vil blive holdt opleg, diskuteret og tilvejebragt litteratur i
forhold til de enkelte borgeres udvikling. Det forventes at den
studerende, deltager aktivt i dette.

didaktiske og paedagogiske
metoder til udvikling af pae-
dagogisk praksis, herunder
dokumentation og evalue-

ring, og

seette mél, anvende doku-
mentations- og evaluerings-
metoder og udvikle viden
gennem deltagelse, syste-
matisk erfaringsopsamling
og refleksion over paedago-
gisk praksis og

a) Der arbejdes ud fra individuelle handleplaner og udviklingsbeskrivel-
ser, hvor der bliver opstillet konkrete mél og delmal til den enkelte bor-
ger. Dette er ogsa noget den studerende skal benytte 1 det daglige arbej-
det og bruge til at beskrive og dokumentere resultater mm. omkring
borgeren.
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forstehjeelp.

udfgre grundlaeggende for-
stehjeelp

a) Evt. at deltage 1 forstehjaelpskursus.

Angivelse af relevant lit-
teratur:

Bo Hejlskov Elven: Problemskabende adfcerd — ved udviklingsforstyrrelser eller udviklingshcemning
(2010). Udviklingsheemning — en grundbog: Kurt Serensen, Dorte Eifer og Mette Egelund Olsen (red.)

(2018). Gentle Thaching af John McGee,

Film: I keerlige heender.

Podcast fra Sedisbakke: Specialpeedagogiske eftertanker og Gentle Teaching
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